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Gratislektion fur C;&'Q)

Neumitglieder =~ KEEP
CALM

Wer sich in jeder Spielsituation kompetent
fuhlt und Lésungsstrategien zur Verfligung
hat, findet am meisten Spass beim Tennis.
Neumitglieder haben die Maglichkeit, von
Anfang an professionell an ihrem Spiel zu ar-
beiten — und dies gratis! Anfanger vermei-
den so, dass sich schwierig zu korrigierende
Fehler einschleichen und haben die Gele-
genheit, das Trainerteam kennenzulernen.
Meldet euch bei Interesse bei Raffi Gross:
info@gross-tennisacademy.ch

Getranke: Keine

Mﬂ*w‘m4
Strichliste mehr
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Immer wieder mal schneiden wir im Vorstand
alte Zopfe ab. Die Strichliste fur konsumierte
Getranke ist auch so einer. Bitte legt das Geld
fur eure Getranke kinftig einfach in die Kas-
se, die in der Kiiche bereitsteht. Ohne dies
auf einem Zettel zu vermerken. Danke.

Dem Clubhaus
Sorge tragen

Wir alle lieben unser Clubhaus. Und wir lie-
ben es noch mehr, wenn es ordentlich aus-
sieht. Wie zuhause. Dafuir braucht es nicht
viel: zB. das Geschirr nach Gebrauch in die
Maschine oder leere Flaschen im Raum ne-
ben der Kiche in die Harassen stellen. Danke.
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Liebe TCOler

Achtsamkeit wird in der Businesswelt schon lange als besonders wertvolle
und erfolgreiche Arbeits- und Fihrungsform gepredigt — aber auch acht-
sames Tennis ist moglich!

Achtsames Tennis ist der Match im Match. Mit achtsamem Tennis gewinnt
man IMMER! Na ja, vielleicht nicht den Tennismatch, denn méglicherweise
ist ja der Gegner besser. Aber auch in einer Niederlage gewinnt man: Man
hat seine eigenen achtsamen Levels erreicht, seine eigenen Plane erfillt,
man hat wohliiberlegte Entscheidungen getroffen (Riickhandvolleystop?
Na ja...) Immer wieder Plane gemacht. Immer getan, was getan werden
musste. Hochs und Tiefs Uberwunden. Alles gemacht, was in deinen Mog-
lichkeiten lag. Alles getan, was du von dir erwarten konntest.

Wird das nun anders in der 2. Saison-Halfte? Von Interclub zu Plausch-
Matschli und Clubmeisterschaften? Ich weiss nicht, was sich andertin unse-
ren Képfen. Aber gemiitlicher wird es allemal, denn das Spielen im TCO ist
jaintimer und vertrauter. Darum finden viele wie ich: Die Saison der TCO-
internen Matches ist schoner als der Interclub. In diesem Sinne: Viel Erfolg
und viel Spass mit den Club-,Kameradlnnen” und nicht IC-,Gegnerlnnen”.

Euer Prasi Arni, im Tennis lange nicht so achtsam wie im restlichen Leben...
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Unsere Juniorinnen und
Junioren sind nicht nur
aktiv am Tennisspielen —
sie helfen immer wieder
auch mit, den Club in
Schuss zu halten, Zeitun-
gen zu sammeln und so
weiter. Sehr cool!
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Junioren

Junioren-Interclub
Sieben Teams waren dieses Jahr am Start. Sogar zwei U10-Teams haben wir ins Rennen geschickt und einige Punkte geholt.

Die Boys U15 waren mit drei Teams in der Liga B vertreten und haben gleich zwei Gruppensiege errungen und einen ganz
knapp (um einen Punkt) verpasst.

Bei den M&dchen hat nur ein Team teilgenommen, daflr gleich in der Liga Al Sie haben den Gruppensieg ebenfalls um
einen Punkt verpasst.

Laufende und néchste Termine fiir die Juniorinnen und Junioren
14.-18.08.17 Kids Camp (U12) (alle Plétze belegt)

06.09.17 Spielnachmittag fiir die Stufen rot und orange
13.09.17 Spielnachmittag fir die Stufen und griin

An den Spielnachmittagen gibt es Matschli, Einzel, Doppel und auch polysportive Elemente.

Ein paar

Fragen an:
Yael Kiess

12. Méarz 2008 4. April 2008

Ich spiele Tennis seit: Ich spiele Tennis seit:
3,5 Jahren ...der 1. Klasse...

Am Tennis geféllt mir am meis- Am Tennis geféllt mir am
ten: ich spiele einfach sehr ger- meisten: ...ich habe daran viel
ne Tennis mit Freunden Spass!

Am Tennis finde ich am Am Tennis finde ich am schwierigsten: Wenn ich am Netz
schwierigsten: Smash spielen stehe und ein hoher Ball Gber mich und dann ins Feld fliegt.

Ich kann gut: Tennis und FuB- Ich kann gut: ...naturlich Tennis spielen...
ball sphlelen, Lego Pauen, ferngesteuerte Autos fahren, Ich kann nicht: Ich kann nicht gut kochen.
Geschichten schreiben und lesen

Bei diesem Lied singe ich laut:

JAll of me” von John Legend

Bei diesem Lied . der _pittenrehts
Joh jal' oder ==E-m T

singe ich laut: Vorhand
,Cake"” von Flo

Ich kann nicht: Auto fahren, Salto riickwarts, Teleporter
bauen

Rida & 99 Percent f i JustinBieber éFe.
G Fleisch-Tiger ~ Veg ™

Katzen!!
Fernseher

Lesen ¥
Sommer
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Die Interclub-Saison 2017 startete
dieses Jahr bereits am letzten April-
Wochenende. Zwar strahlte an die-
sem Wochenende die Sonne, aber
die Temperaturen erinnerten eher an
ein Marz-Wochenende. Nachdem an
den Tagen davor noch Schnee gefal-
len war, stellte das fur die meisten
Austragungsorte eine ziemliche Her-
ausforderung dar: einige Heim- und
Auswartsspiele wurden verschoben.

Auch dieses Jahr kampften im ganzen

elf Teams des TCO um Punkte in den
Unsere 30+ 1. Liga Damenmannschaft mit Stefanie Rubeli, Michéle Huber, Kers- verschiedenen Ligen.

tin Wérmann, Brigitte Tscharner, Yvonne R66sli und Claudia Bertschinger.
Unsere 1.-Liga Teams bei den Her-

.Nach einem ganz passablen Start gegen den Gruppensieger Herrliberg, wollte ren Aktiven, Herren 35+ und Da-
uns danach nichts mehr richtig gelingen. Nach 5 erfolgreichen Jahren in der 1. men Aktiven haben dieses Jahr um
Liga, werden wir wohl nachstes Jahr in der 2. Liga um den Wiederaufstieg kdamp- den Aufstieg in die Nationalliga C ge-
fen mussen. Trotz grosser Enttduschung nach dem verlorenen Abstiegsspiel, spielt. Am Schluss ist es dann bei al-
hatten wir auch dieses Jahr zusammen als Mannschaft sehr viel Spass und freuen len beim Liga-Erhalt geblieben.

uns auf eine noch lange Tennissaison. In diesem Jahr hatte der TCO seit

langerem wieder einmal ein Team,
das in der Nationalliga C spielte. Lei-
der fehlte unserem Herren Senioren-
Team am Schluss etwas Wettkampf-
Gluck, um den Liga-Erhalt zu sichern.

Unsere Aktive 1. Liga Herrenmannschaft
wurde Gruppensieger und ,haben zum ers-
ten Mal seit Raffi Gross in dieser Mannschaft

ist (ca. 15 Jahre) die zweite Aufstiegsrunde

der 1. Liga erreicht — und nach Matchball Unser neu gegriindetes 45+ Team
der Herren hat den Aufstieg in die

zweite Liga geschafft.

knapp verloren.”

Alles in allem blicken wir auf eine
durchaus erfolgreiche Interclub-
Saison zurlick. Gratulation an alle
Teams fur die sportliche Leistung!
Raffi Gross und Michi Angst

nach dem Gruppensieg.

Detaillierte Resultate findet ihr bei
www.swisstennis.ch

Unser 70+ 1. Liga Herrenmannschaft ist seit vielen Jahren kaum verandert: Bruno Schweizer (Doyen) Ernst Mockli, Alfredo
Angele, René Demarchi, Roland Chévre, Sigi Prutsch (bei Heimspielen) und Wil Vonier.

.Diese Saison hatten wir fiinf Matches, zwei mehr als im Vorjahr. Grund: Die 70+ guys “vermehren” sich rasch, sind sport-
lich sehr gutin Form und die Alterspyramide lasst griissen. Resultatmassig haben wir den 1. Rang um lediglich 2 Punkte
verpasst (19 Punkte; 3 Siege - 1 Unentschieden - 1 Niederlage).

Gesundheit: super, dass wir eine Saison ohne grosse Verletzungen spielen konnten.

Gesellschaftlich, kulinarisch-6nologisch: Ein grosser Dank allen Team Mates, welche kollegial/gesellschaftlich dazu beitru-
gen, dass die Team-Stimmung “stimmte”! Gute Weine wurden von unseren Gegnern — Gésten... — sehr geschétzt!

Uberdies: Dank an Spielleiter, Platzchef und TCO-Vorstand fiir den Support. Ebenso Dank an die Old-Boys fiir das Ver-
standnis bei unseren Dienstag-Matches.

2018: let's see — nothing is impossible!”
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... die Feste feiern,

Eréffnungsturnier 23. April 2017...
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... die Feste feiern,

Sonafe 8. August 2017

Herzlichen Dank an Giselle fiir alle

Zusammenstellungen!

Old-Boys

Auch die Old-Boys hatten wie
jedes Jahr einiges zu feiern.
Hier die Feier zum 80. Geburts-
tag des Ex-Glarners Max Hetfti
sowie das Fest von Gerd, Franz
und Herbie im Clubhaus. Und
im September geht's auf eine
Wanderung, organisiert von
Hans und Hildi.
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Clubmeisterschaften: bereits voll im Gang

Die Clubmeisterschaften 2017 haben in den Kategorien Herren Senioren und allen Doppel
Kategorien (Herren, Mixed) bereits begonnen.

Fir die Kategorien Damen und Herren sind noch Anmeldungen bis zum 2. September
2017 moglich. Die Finalspiele finden am Wochenende vom 9./10. September statt.

Anmelden kdénnt ihr euch online auf www.swisstennis.ch oder im Clubhaus.

/SLTM 2017: dieses Jahr bei uns

Die traditionelle Zurichsee/Linth-Meisterschaft findet dieses Jahr auf unserer Seeseite statt.

Alle weiteren Details: http://zsltm.ch/tableaux/

Auch auf den Platzen des TCO werden verschiedene Paarungen ausgetragen. Daher sind unsere Platze vom
24.-27 August fiir die ZSLTM reserviert. Am Donnerstag und Freitag nur abends.

24.-27.08.17  ZSLTM (linkes Zurichseeufer, Platze sind teilweise belegt)

01.-03.09.17 ZSLTM Verschiebedatum

02.09.17 Papiersammlung (noch 10 Helfer gesucht, bitte melde dich bei Vincenzo 076 392 92 31)
06.09.17 Junioren-Spielnachmittag

09./10.09.17 Clubmeisterschaften Final-Wochenende

16./17.09.17 Clubmeisterschaften Verschiebedatum

13.09.17 Junioren-Spielnachmittag
22.10.17 Saison-Schlussturnier
04.11.17 Platz abraumen

18.01.18 TCO GV 2018

Wir hoffen, euch beim einen oder anderen Event zu treffen!
Euer TCO-Vorstand

Lob und Lobs

Tennisclub Oberrieden
Feldweg 22

8942 Oberrieden
info@tcoberrieden.ch

Vorstand

Arni Douw Prasident 079 780 59 89 praesident@tcoberrieden.ch
Nic Kleiber Kommunikationsleiterin 076 383 71 71 kommunikation@tcoberrieden.ch

Sandra Manini Aktuarin 078 863 88 37 mitglieder@tcoberrieden.ch
Yvonne R6é6sli Kassierin 078 790 29 38 finanzen@tcoberrieden.ch
Markus Dietrich Spielleiter 044 720 19 80 spiko@tcoberrieden.ch
Raffael Gross Juniorenchef 0797827774 trainer@tcoberrieden.ch




